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« Ô Christ ton règne est proche ;  
fais-nous participer à ton triomphe sur la terre  
pour ensuite avoir part à ton royaume céleste.  

 
Accorde-nous de pouvoir communiquer ton amour  

et d'annoncer ta royauté divine  
par l'exemple de notre vie et par nos œuvres.  

 
Prends possession de nos cœurs ici-bas,  

afin qu'ils soient tiens pour l'éternité.  
Ne permets pas que nous nous éloignions de ta volonté :  

que ni la vie ni la mort ne parviennent à nous séparer de Toi. 
  

Que notre cœur ait sa source en Toi, notre Sauveur,  
pour que, rassasiés de ton amour,  

nous devenions les apôtres infatigables de ton règne.  
Que nous mourions chaque jour à nous-mêmes  

pour ne vivre que de Toi seul.  
Ainsi soit-il. » 

 
 
 

Saint Padre Pio 
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EDITO  
L'Espérance au cœur du Jubilé 

Alors que s'achève le Jubilé du Sacré-Cœur à Paray-le-Monial, nous avons 
caractérisé grâce pour cette année de grâces où tant de cœurs ont été 
renouvelés dans l'amour du Christ. Pendant ces mois, pèlerins et fidèles ont 
franchi la Porte jubilaire pour répondre à l'appel du Seigneur : « Venez à moi, 
vous tous qui peinez sous le poids du fardeau » (Mt 11, 28). À travers la prière, la 
réconciliation et l'adoration, beaucoup ont goûté à la douceur du Cœur de Jésus, 
source inépuisable de consolation et de miséricorde. 

Mais le temps de la grâce ne s'arrête pas ! L'Église est entrée dans le grand 
Jubilé de l'Espérance, proclamé par le pape François sous la lumière de cette 
parole de saint Paul : « L'espérance ne déçoit pas » (Rm 5, 5). Cette Année Sainte, 
qui a débuté par l'ouverture des Portes Saintes à Rome et dans tous les 
diocèses, est une invitation à raviver notre foi en l'amour indéfectible de Dieu. 
Dans un monde souvent troublé, nous sommes appelés à être des « pèlerins de 
l'espérance », témoins du Christ qui est notre paix et notre salut. 

Gardes d'Honneur du Sacré-Cœur, ce passage d'un Jubilé à l'autre nous 
rappelle notre mission : veiller, prier et consoler le Cœur de Jésus, en étant des 
témoins ardents de l'Espérance qui ne déçoit pas. Que cette année jubilaire nous 
trouve unis, forts de la promesse du Seigneur : « Je suis avec vous tous les jours, 
jusqu'à la fin du monde » (Mt 28, 20). 

Père Christian Catayee, Directeur Général 
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Vie de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud (suite) 

Nous poursuivons la vie de notre fondatrice : Sœur 
Marie du Sacré Cœur Bernaud, figure discrète qui 
a vécu à l’ombre de son œuvre et qui, pourtant, en 
a été la cheville ouvrière infatigable durant toute sa 
vie.  

Essor et controverses  

La Garde d’Honneur connait donc un essor 
fulgurant, pourtant elle connait de nombreuses 
critiques à l’extérieur du couvent. Quelques prélats 
ont peur que sœur Marie du Sacré-Cœur crée sa 
dévotion, qu’elle « en fasse trop ». Le nom même 
de « Garde d’Honneur » est soumis à contestation ! Puis, des oppositions surgissent 
pour contester « la blessure du Cœur de Jésus » ainsi que la « très précieuse Offrande » 
mentionnées par la sœur. Mgr de Langalerie est ébranlé par l’opposition qui ne désarme 
pas.  En effet, lors de sa visite ad limina à Rome, même s’il a été encouragé par le pape, 
il a subi les critiques de certains membres de la Curie. Pourquoi faire une dévotion 
nouvelle ? Ne va-t-on pas fausser le sens de la dévotion au Cœur de Jésus ? Pourquoi 
insister sur la blessure du côté alors que la spiritualité du Cœur de Jésus n’a pas cet 
accent ? etc…. 

Mgr de Langalerie, s’il est favorable à l’œuvre en elle-même, et l’a toujours défendue, il 
n’est plus sûr qu’elle évolue dans la bonne direction. Il interdit donc tout développement 
spirituel ultérieur : on en restera à ce qui a été donné à la fondation.  Par ailleurs, les 
sollicitations extérieures se faisant de plus en plus nombreuses, la vie du monastère 
s’en trouve perturbée. On pense un temps à interdire à sœur Bernaud de continuer à 
s’occuper de la Garde d’Honneur mais grâce à la présence d’une jeune femme qui vient 
lui prêter main forte, la jeune Marie Deluil-Martiny, on réduit seulement un peu son 
activité. Force est de reconnaitre qu’il n’y a qu’elle pour s’occuper de la Garde 
d’Honneur. Elle continue donc. 

Personne ne s’aperçoit des combats intérieurs, des croix qu’elle porte. Elle offre tout ! 
Au contraire, elle redouble d’activités : elle compose des billets et écrit des lettres à 
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l’intention de tous, encourageant et stimulant la foi de chacun. Par esprit d’obéissance, 
elle n’ouvre le contenu de son âme qu’à ses supérieurs et dans les carnets qu’elle tient. 
Une paix profonde l’habite tout entière même si elle est profondément affectée par ces 
oppositions et suspicions. Le 24 juin 1870, en la fête de saint Jean Baptiste, elle rédige 
son offrande de victime qu’elle signe de son sang.  

Une nouvelle épreuve 

Dans la foulée, le conflit Franco-Russe qui oppose le Second Empire Français a 
commencé et se déploie jusqu’à Bourg-en-Bresse. Mal conseillées, les sœurs, qui 
avaient prévu de déménager en raison de frais de restauration trop élevés du monastère 
en piteux état, ont acquis un nouveau bien qui doit être lui-aussi rénové. Mais comme 
celui-ci risque d’être réquisitionné par les soldats, l’évêque les fait vite s’y 
installer…Malheureusement, il manque de tout.  La situation est pire que dans l’ancien 
couvent. Sœur Marie du Sacré Cœur se contente d’une pauvre cellule où elle vit 
recueillie, toujours seule pour composer, organiser, expédier tous les éléments de 
l’œuvre. Quant à Mgr Langalerie, il est nommé à Auch et remplacé par Mgr Richard qui 
découvre la situation dramatique des sœurs, tant par leur triste installation que par leurs 
finances catastrophiques. Aux conditions de vie déjà difficiles, s’ajoutent des privations 
de toutes sortes pour subvenir aux besoins les plus élémentaires. La sœur économe est 
contrainte à des acrobaties perpétuelles pour tenter de nourrir à peine suffisamment la 
communauté, et la sœur infirmière se désole de ne pouvoir réconforter les souffrantes 
qu’avec bouillons et tisanes. Les plus fragiles se retrouvent à l’infirmerie et elles y sont 
nombreuses. Tout cela entraine une diminution considérable des vocations. 

Les douleurs de sœur Marie du Sacré Cœur sont désormais devenues chroniques, son 
foie la fait souffrir et elle a plusieurs crises 
aiguës qui la laissent dans un temps dans un 
état moribond avant de la revoir 
miraculeusement rétablie. Cependant, pour 
plus de sécurité elle a dû être installée dans 
une toute petite infirmerie de quelques mètres 
carrés d’où, pendant 30 années encore, 
cachée, « à mille lieues de la terre » comme 
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elle se plait à le dire, elle continue son énorme travail de rédaction et de correspondance 
qui provient du monde entier. 

Le cœur déchiré 

Entre temps, deux évêques se sont  succédés. Mgr Soubiranne, arrivé dans le Diocèse 
en 1880, trouve à son tour la situation de la Visitation qui peine à sortir de ses difficultés. 
Malheureusement, pensant aider la communauté, il a des initiatives malheureuses. Il 
alerte tellement sur la situation catastrophique des finances des sœurs que, par 
conséquence,  le nombre de pensionnaires chute drastiquement.  Qui mettrait ses 
enfants dans un établissement au bord de la ruine ? Pire, il est convaincu que le 
monastère n’est plus en mesure de gérer la Garde d’honneur ! De fait, il a décidé de 
construire au quartier Bel-Air de Bourg-en-Bresse, une basilique dédiée au Sacré-Cœur. 
Anticipant la réalisation du projet, il annonce que le siège de l’archiconfrérie quittera le 
monastère et y sera transféré. Sans même avoir concerté les sœurs, il prévoit d’arracher 
l’œuvre à son berceau. C’est le cœur de Sr Marie du Sacré Cœur qui est arraché. Elle 

écrit : « De toute ma longue carrière de douleurs, 
nulle année n’a égalé cette année 1881… Mais, 
ajoute-t-elle aussitôt, la Croix est une grâce, elle 
façonne au gré du Divin Epoux ». Puis dans une 
autre lettre adressée à son amie Marie Deluil-
Martiny, devenue depuis Mère Marie de Jésus : 
« Qu’adviendra-t-il de cette chère œuvre ? Je 
m’abandonne. Avoir travaillé à la gloire du Cœur 

de Jésus est mille fois plus de bonheur que n’en méritait ma bassesse. Mais ni vous, ni 
moi, n’oublierons ce que nous a valu de pures joies et d’intimes douleurs cette œuvre 
du Cœur blessé ! » 

Naissance du Cadran de la Miséricorde 

Malgré cela, la Garde d’Honneur continue à évoluer spirituellement et à se préciser. Le 
16 juin 1882, jour de la fête du Sacré Cœur, à l’initiative du Père Perrétant, un nouveau 
cadran destiné aux pécheurs pour lesquels les gardes d’Honneur s’engagent à offrir une 
heure supplémentaire pour leur conversion est inauguré. Ainsi naissait le tout premier 
cadran de la Miséricorde ! « Je vois là se réaliser les paroles de notre Seigneur Jésus à 
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la Bienheureuse Marguerite Marie, “que par cette dévotion à son Divin Cœur, Il retirerait 
un grand nombre d’âmes du chemin de perdition que Satan croyait déjà tenir” » écrit 
sœur Marie du Sacré Cœur. Le sacrifice consommé et accepté de s’être fait retirer la 
gestion de l’œuvre porte donc un fruit inespéré.   

Retour au berceau 

Quand Mgr Soubiranne quitte le diocèse pour laisser la place à Mgr Luçon, la Garde 
d’honneur est bien mal en point ; force est de constater que coupée de son sein 
maternel, celle-ci périclite. Aussi le nouvel évêque, s’évertue-t-il à multiplier les 
démarches auprès de Rome pour que le Siège social de l’Archiconfrérie soit rendu aux 
sœurs de la Visitation… Enfin, le 25 juin 1891, pour le plus grand bonheur de Sr Marie 
du Sacré Cœur Bernaud, et la joie de toutes les visitandines, c’est chose faite !  
L’épreuve aura duré sept longues années.  

(Suite au prochain numéro…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Basilique de Bourg en Bresse dédiée au Sacré-Cœur de Jésus) 
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NEUVAINE préparatoire au Vendredi Saint 

Comme vous le savez sans doute, notre 
rassemblement prévu en avril n’aura pas lieu. 
Pour nous réunir tous ensemble, au-delà des 
contingences matérielles et des frontières, nous vous 
proposons de nous rejoindre en esprit et en prière au 
cours d’une neuvaine du 10 au 18 avril. Elle 
s’achèvera le Vendredi Saint à 16h, Heure où le 
Cœur de Notre Seigneur Jésus Christ a été 
transpercé par la lance.  

Chaque jour : Au début de la méditation : le Signe de 
Croix, suivi du Credo, du  Notre Père et d’un Ave. 
Méditer le texte de sœur Marie du Sacré Cœur 
Bernaud et conclure par : « Cœur Sacré de Jésus, 
nous avons confiance en Toi. » 

1er jour (10 avril) : « Qui a veillé avec un plus fidèle amour auprès de son très doux Cœur 
meurtri et désolé, pour panser ses blessures, le dédommager de l’ingratitude des autres 
et des défections de presque tous ?  Notre Mère céleste est le plus parfait modèle des 
consolateurs du Cœur blessé de Jésus. Gardienne du trésor que le Ciel et la terre ne 
peuvent contenir, sentinelle de son Fils, Elle seule peut nous enseigner comment nous 
pourrons l’aimer, le consoler, le glorifier. Nous voulons ne plus cheminer que tenant la 
main bénie de cette bonne Mère, n’agir que sous son divin regard : quel plus sûr moyen 
d’arriver à Jésus, de consoler et ravir son Cœur ! » 

2ème jour : « ‘’Il a bien fait toutes choses’’ s’écriaient les foules de la Judée qui se 
pressaient sous les pas du Sauveur. Et Jésus Christ parlant, agissant devant les foules 
avides de le voir et l’entendre, semblait dire à tous : ‘’Regardez et faites’’ de même.’’ Or 
toutes les beautés dont resplendissait la vie du Sauveur, toutes les bontés qui 
s’exhalaient de sa personne adorable, toutes les perfections qui rayonnaient de son 
humanité sainte, émanaient de son très doux et très noble Cœur : telle la fleur s’élance 
de sa tige ; telle la flamme s’échappe de son foyer. » 



 

9 
 

3ème jour : « Chacun de nous, en entrant dans la vie, trouve sa croix toute prête ; elle 
est taillée à notre mesure, elle nous est imposée par Dieu, elle grandit avec nous, elle 
s’identifie à notre être, elle ne nous quittera pas même au sein de la gloire où, 
transfigurée et lumineuse, comme nous le serons alors nous-mêmes, elle fera le sujet 
de nos éternelles actions de grâces. » 

4ème jour : « La Sainte Eglise, malgré les tristesses et les épreuves, s’unit chaque jour 
aux cantiques chantés à la gloire de son Divin Epoux. A chaque aurore, elle entonne 
son Gloria in excelsis Deo. Et les fidèles de poursuivre avec leur mère : nous vous 
louons, Seigneur, nous vous bénissons, nous vous rendons grâce à cause de votre 
grande gloire ! C’est l’hymne de la terre s’unissant à l’hymne des cieux dans le beau 
culte de la divine louange. Prenons notre élan vers le Seigneur, complaisons-nous en 
sa joie et ainsi nous participerons au bonheur des élus ! » 

5ème jour : « Reine du Sacré Cœur ! Rien ne dit mieux le pouvoir qu’exerce sur le Cœur 
de Jésus, sa très douce Mère. Si Dieu le Père a conféré au Verbe incarné, son Fils 
Unique, la principauté sur toute la création, Marie, par sa maternité divine et les 
privilèges qui en ressortent, est investie d’une puissance suppliante sur le Cœur de son 
Fils. Aussi bonne qu’elle est puissante, elle a sans cesse les bras étendus vers ses 
enfants de la terre pour les secourir, ses mains ouvertes pour les combler de bienfaits, 
son cœur penché vers les pauvres, les petits et les faibles pour les assister en tous leurs 
besoins. » 

6ème jour : « Après nous avoir fabriqués de ses mains divines, après avoir fait de chacun 
de nous un chef-d’œuvre, le Cœur de Jésus s’offre à nous refaire autant de fois que, 
cédant à l’emprise du mal, aux convoitises du monde, aux séductions qui nous 
environnent et à notre propre faiblesse, nous avons abimé ce chef-d’œuvre de son 
amour. Devenus une ruine par le péché, nous serions totalement impuissants à notre 
restauration si son Cœur ne nous prenait en pitié et n’accourait pour nous reconstituer 
et nous remettre en état de grâce. » 

7ème jour : « Il nous faut des connaissances variées pour notre intelligence, des 
émotions délicates et profondes pour notre cœur, des rêves pour notre imagination, des 
satisfactions pour tous nos sens, en un mot, nous voulons tout et jouir de la vie ! Que la 
plupart des gens de notre époque parlent ainsi, c’est normal puisqu’il leur manque la 
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foi ! Mais au milieu des âmes s’en élèvent d’autres qui cherchent, reconnaissent et 
acceptent filialement la seule volonté de Dieu. C’est là l’unique chose nécessaire. Ainsi 
dégagés des choses de la terre, vivant de la seule volonté de Dieu, nous serions toujours 
dans le vrai, le calme, la joie, disons mieux, dans le divin ! » 

8ème jour : « Qui n’a rencontré, et admiré quelques âmes d’élites arrivées au sommet de 
la sainteté ? Quelle limpidité dans leur regard, quelle suavité dans leurs paroles, quelle 
aménité dans leur accueil, quelle sérénité inaltérable au milieu des évènements les plus 
divers et même les plus douloureux ? Ces nobles et grandes âmes donnent la paix, la 
font rayonner autour d’elles. Elles sont la plus belle manifestation du règne de Dieu en 
sa créature. Semons la paix, donnons la paix, soyons des anges de paix ! Ainsi faisant, 
nous glorifierons notre Roi bien-aimé qui s’est proclamé ‘’Prince de Paix’’ !» 

9ème jour (18 avril) : « Quand la calomnie nous atteint, la souffrance nous brise, les 
déceptions se succèdent, les pertes nous ruinent… notre nature s’insurge contre tant 
de douleurs. Mais la grâce est là, et bientôt la parole bénie, le « oui » de l’acceptation 
filiale arrive à nos lèvres, nous faisant entrer dans les desseins de Dieu et nous sanctifier 
en même temps. Combien cette disposition plait à notre Divin Père. Encore une fois, 
redisons-le, notre salut est renfermé dans ce simple petit mot : Oui ! Oui aux appels de 
la grâce, oui aux évènements providentiels nous révélant sa Volonté ; oui toujours oui. » 

Pour conclure, retrouvons-nous devant notre crucifix à 16 h et formulons cette prière : 
 

Très précieuse Offrande 
Père Saint ! recevez en sacrifice pour les besoins de l’Eglise, et en réparation des 
péchés des hommes, le Précieux Sang et l’Eau jaillis de la Blessure du Cœur de Jésus, 
et faites-nous miséricorde.  
Ô Jésus, daignez appliquer ce Sang et cette Eau à toutes les âmes, en particulier, à 
celles des pauvres pécheurs et à la mienne. Purifiez et sauvez tous les hommes par le 
secours de vos mérites et enfin, accordez-nous, d’entrer dans votre Cœur très aimant 
et d’y habiter à jamais.  
Renouvelez en nous la grâce de la fidélité à notre engagement à la Garde d’Honneur. 
Ainsi soit-il.  
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Bienheureuse Marie Deluil-Martiny, Mère Marie de Jésus 
1ère zélatrice de la Garde d’honneur 

 

 

 

 

Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud et Marie Deluil-Martiny sont étroitement associées 
dans le développement de la Garde d’honneur. Leur rencontre sera scellée par une 
solide amitié et un profond désir commun : consoler le Cœur de Jésus des offenses 
faites principalement dans le Saint Sacrement. Là où Sr Marie du Sacré Cœur ne pouvait 
intervenir du fait de sa vie de religieuse, Marie Deluil-Martiny déploya tout son zèle pour 
répandre et faire connaitre l’œuvre. 

Très tôt Sr Marie du Sacré Coeur Bernaud avait discerné la vocation de la jeune femme, 
elle avait même prophétisé que non seulement Marie deviendrait religieuse mais aussi 
fondatrice. De fait, celle-ci créera la Société des Filles du Cœur de Jésus. 

Enfance et déjà un vrai tempérament 
Marie Deluil-Martiny nait à Marseille le 28 mai 1841, elle est baptisée le jour même. 
Aînée de cinq enfants, elle hérite du courage et de la détermination de son père, avocat 
profondément chrétien. De sa mère, elle reçoit une foi ardente jointe à une grande 
délicatesse de cœur, ce qui ne l’empêche pas d’avoir un tempérament fier et impérieux.   
Au moment de sa communion, elle est envoyée en pension à la Visitation de Marseille. 
Un jour, lors de la récréation, Marie interrompt tout d'un coup son jeu et, prenant à part 
une amie s’exclame : « Y pensez-vous, Angélique, le Sang de Jésus coule en ce 
moment sur l'Autel pour le monde ! » Et elle reste quelques instants comme absorbée 
par cette pensée qui a traversé son esprit comme un éclair. Vers l'âge de 15 ans, alors 
qu'elle est encore au pensionnat, elle réunit un groupe d'élèves, appelées « Oblates de 
Marie », qu'elle considère comme un petit ordre religieux, avec règle, noviciat et 
profession. Le groupe est découvert et dissous par les Supérieures. 
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Plus tard à la fin de ses études, à l’issue d’une retraite, elle consigne dans son journal : 
« Jésus-Christ est le seul aimable, à la mort, je voudrais n'avoir aimé que Lui... Pour 
bien vivre dans le monde, je dois abhorrer le péché, fuir les occasions, haïr le monde et 
ce qui est du monde... Venez et suivez-moi, dit Jésus ; ô Dieu, que ce mot est beau !... 
Il est à moi si je le veux ! » C'est vers cette époque aussi qu'elle rencontre le Curé d'Ars, 
pour lui parler de sa vocation. Elle sent très clairement que Jésus l'appelle à être toute 
à Lui, et elle refuse plusieurs propositions de mariage. 

Epreuves intérieures et familiales 
Marie développe une crise grave de scrupules, voyant le péché partout, elle craint d’être 
séparée de Celui qu’elle aime par-dessus tout. Elle sort de cet état avec l’aide avisée 
d’un sage confesseur. Par ailleurs, sa vie familiale bascule : en 1859, Clémence, la plus 
jeune de ses sœurs meurt de maladie, puis ses deux autres sœurs ainsi que son frère 
meurent à leur tour les années suivantes. Marie reste seule au foyer paternel auprès de 
ses parents malades et éprouvés par des revers de fortune. 
En 1864, elle entend parler de la Garde d’Honneur. Elle se rend 
à Bourg-en-Bresse et rencontre Sr Marie du Sacré Cœur 
Bernaud. Partageant les mêmes volonté et désir de consoler le 
Cœur de Jésus, une solide amitié s’installe entre les deux 
femmes. Enthousiaste, Marie met toute son énergie pour 
propager l’œuvre.  Elle fait imprimer en quantité des tracts et des 
images du cadran et obtient les engagements de nombreux 
évêques. Sr Marie du Sacré Cœur lui donne alors le titre de 
Première Zélatrice ! 

 Fin 1866, elle entend la prédication du Jésuite, le père Calage, 
qui parle du sang et de l’eau jaillis du Cœur de Jésus, et se sent inspirée de lui confier 
son désir de devenir religieuse. Mais il lui dit que le moment n’est pas encore venu et 
l’invite à se détacher d’elle-même et à se donner totalement à Notre Seigneur en 
attendant le moment que Dieu lui indiquerait. Elle passe de longues heures en oraison 
devant le Tabernacle afin de connaitre les desseins de Dieu sur elle. 

L’Appel, enfin ! 
Le premier samedi de septembre 1867, Marie est en prière dans une église lorsque 
Jésus lui confie : « Je ne suis pas connu, je ne suis pas aimé... Je veux me faire des 
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âmes qui me comprennent... Je suis un torrent qui veut déborder et dont on ne peut plus 
retenir les eaux !... Je veux me faire des coupes pour les remplir des eaux de mon 
amour... J'ai soif de cœurs qui m'apprécient et qui me fassent remplir le but pour lequel 
je suis là ! Je suis outragé, je suis profané. Avant que les temps finissent, je veux être 
dédommagé de tous les outrages que j'ai reçus... Je veux répandre toutes les grâces 
qui ont été refusées. » Marie est profondément attristée par le refus que le monde 
oppose à Jésus. Elle écrit : « Le monde ne veut plus de Lui. Aujourd'hui, les uns 
rougissent de Lui, les autres le haïssent et le méprisent ; ils essaient de le chasser des 
cœurs et de la société. À ces hontes, à ces haines, à ces mépris, à ces impiétés 
sataniques, répondons haut et ferme : Il faut qu'Il règne ! » 
Au début de l'année 1869, Marie écrit un projet d’une future communauté : « Comme 
Marie sur le Calvaire, unie au Prêtre Éternel, a offert son divin Fils et a renouvelé cette 
offrande par les mains de saint Jean, les Filles du Cœur de Jésus, unies à tous les 
prêtres du monde, offriront Jésus-Hostie immolé d'autel en autel. Elles offriront 
spécialement le Sang et l'Eau sortis de la divine blessure du Sacré-Cœur. Elles seront 
les adoratrices de l'Eucharistie exposée solennellement dans les églises de leurs 
monastères et s'appliqueront à L'entourer des plus profonds témoignages de respect et 
d'amour ; ce sera leur vie, leur raison d'être. » 

La réalisation de sa vocation 
Le projet de Dieu a mis du temps à se révéler pleinement. Mais 
quand le moment est enfin venu de le réaliser, les troubles 
politiques rendent impossible une fondation en France. Aidée d'un 
prélat belge, Monseigneur Van den Berghe, elle fonde, le 20 juin 
1873, à Berchem-lez-Anvers (Belgique), la Société des Filles du 
Cœur de Jésus. Prenant le nom de Mère Marie de Jésus, elle reçoit 
le voile et un habit blanc sur lequel sont brodés deux cœurs rouges 
entourés d'épines. Les objectifs du nouvel institut sont les suivants : faire réparation pour 
les péchés commis contre le Coeur de Jésus, Lui offrir une incessante action de grâces 
pour tous les bienfaits qu'Il ne cesse de répandre sur le monde, offrir à la Très Sainte 
Trinité le Sang précieux de Jésus-Christ pour obtenir l'avènement de Son règne dans le 
monde. 
Cependant, Mère Marie de Jésus a toujours le désir d’implanter la fondation dans son 
pays natal. Enfin en juin 1879, elle l’établit à « La Servianne », propriété héritée de ses 
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parents, près de Marseille. La vie de Mère Marie de Jésus se partage désormais entre 
le gouvernement des nouvelles fondations et une volumineuse correspondance.  

Mort prématurée 
En novembre 1883, Mère Marie de Jésus engage un jeune 
aide-jardinier de 21 ans, Louis Chave, pour le tirer de la misère. 
Mais il se montre vite paresseux, impoli, exigeant, et de plus il 
noue des relations avec les anarchistes. Le 27 février 1884, 
mercredi des Cendres, il se met en embuscade dans le parc 
de « La Servianne », là où passent les religieuses pendant leur 
récréation. Il se montre comme si de rien n’était, et tandis que 
la Supérieure lui adresse une parole aimable, il lui saisit 
subitement la tête et tire deux fois à bout portant avec un 

revolver. Blessée à la carotide, Mère Marie de Jésus s'effondre en murmurant : « Je lui 
pardonne... pour l'Œuvre ! » Elle meurt dans les bras d’une sœur présente à l’effroyable 
scène. 

D’abord Inhumé dans le caveau de famille, puis transféré à Berchem en 1899, son corps 
est exhumé le 4 mars 1989 en vue de la béatification. Il est retrouvé intact et souple. Le 
22 octobre 1989, le Pape St Jean-Paul II résume ainsi son itinéraire spirituel : « Elle fut 
très tôt émue par les blessures faites à l'amour de Jésus et par les refus de Dieu trop 
fréquents dans la Société. En même temps, elle découvrait la grandeur du don que 
Jésus faisait au Père pour sauver les hommes, la richesse d'amour qui rayonne dans 
son Cœur, la fécondité du sang et de l'eau qui coulent de son côté ouvert. Elle fut 
convaincue qu'il fallait participer à la souffrance rédemptrice du Crucifié en esprit de 
réparation pour les péchés du monde ». 

Puissions-nous, pour le salut du monde, nous unir au Sacrifice rédempteur de Jésus 
avec Marie présente au pied de la Croix.  

D’après la lettre de Dom Antoine Marie OSB, abbé de l’abbaye de Flavigny sur Ozerain avec son aimable autorisation. 
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La vie dans nos centres 

Nouveaux centres : suite à la visite des paroissiens de 
la Celle St Cloud en novembre dernier, le Père Damien 
Warnan a décidé de créer un centre dans sa paroisse 
Notre Dame St Pierre et St Paul. Deux zélatrices 
collaboreront à faire la promotion de la Garde 
d’Honneur : Mmes Marie-Bénédicte Swartz-Orion et 
Caroline Godard. Le Père Warnan, précédemment curé 
à Aubergenville était déjà responsable du centre de son 
ancienne paroisse.  
 
A noter que grâce à Francine, une paroissienne de La Celle St Cloud, deux 
prisonniers condamnés à mort en attente de leur exécution à la prison de 
Polunsky au Texas, se sont engagés à la Garde d’Honneur par son intermédiaire. 
Nous confions tout particulièrement à votre prière John et Irving, deux larrons 
convertis … 
 

A Chinon, Michèle Sury anime 
fidèlement le centre et reçoit 
les nouveaux engagés. 
Mi-mars, la paroissiens 
accompagnés de leur curé, 
Don Matthieu de Neuville  sont 
venus vivre leur démarche 
jubilaire au sanctuaire de 
Paray : une belle occasion de 
nous retrouver entre membres 
engagés ! 
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A Paris 9ème, dans la 
paroisse St Eugène-Ste 
Cécile, l’abbé Gabriel 
Grodziski aidé de Louis-
Guillaume Dubois ont aussi 
ouvert un centre. Monsieur 
l’abbé a eu l’infinie 
gentillesse de m’accueillir 
pour présenter le message 
de Jésus à Ste Marguerite-Marie et les objectifs de l’œuvre. Les cœurs avaient 
été bien préparés en amont par l’abbé Gabriel pour concrétiser le centre. 

 

 

 

 

En effet, trois semaines plus tard, 
le vendredi 7 février, premier 
vendredi du mois, se tenait la 
toute première cérémonie 
d’engagements à l’autel du Sacré-
Cœur qui fête providentiellement 
ses 150 ans cette année. Après la 
bénédiction des médailles, l’Abbé 
Gabriel Grodziski, a reçu la sienne 
de son curé, l’Abbé Julien 
Durodié, avant de la remettre à 
son tour aux nouveaux Gardes 
d’honneur.  
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En Guadeloupe, à Pointe à Pitre, dans la paroisse du Sacré-Cœur, le Père 
Jean-Lucien Joseph a accepté la création d’un centre, impulsé par de nombreux 
membres. En effet, si l’île comptait déjà près de 150 engagés, désormais les 
Guadeloupéens peuvent s’inscrire directement chez eux et vivre des temps de 
récollection organisés par la responsable, Mme Hélène Gamiette et son équipe.  

Depuis la Martinique où il est installé, notre Directeur Général, le Père Christian 
Catayee,  s’est rendu sur place pour le lancement du centre et accueillir les 
premiers engagés. 
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Au Kazakhstan, pays où les 
catholiques sont très minoritaires (à 
peine 150 mille ), un troisième 
centre vient de voir le jour sous la 
responsabilité du Directeur 
National, le Père José Maria 
Esposito. Après Taraz, puis 
Shymkent, Mgr José Luis Mumbiela 
Sierra a autorisé le Père Alan 

Brzyski a édifié la Garde d’Honneur dans la paroisse de la Très Sainte Vierge 
Marie dans la ville de Taldykorgan.  Le centre d’Almaty, où réside l’évêque qui 
encourage bien volontiers 
l’implantation de la Garde 
d’Honneur, est le point 
d’appui pour toute l’Asie 
Centrale composée de 7 
pays. Un seul séminaire à 
Karaganda reçoit les 
vocations de ce vaste 
territoire.  

 

Quelques chiffres du Siège de Paray : durant 
cette année 2024, 1058 personnes se sont 
inscrites (650 en 2023) dont 148 jeunes de 
moins de 18 ans et 7 prêtres. Plus d’une 
centaine étaient de nationalités étrangères : 
Brésil, Italie, Bénin, Guyane, Belgique, Suisse, 
Burundi, Pérou, Mexique, Sénégal, Liban, Togo, Cameroun, Burkina Faso et  
RDCongo. 12 groupes ont été reçus ainsi que près de 700 personnes à la 
permanence. Bref, une année riche et dynamique qui démontre que nombreux 
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sont ceux qui veulent rendre amour pour Amour et y répondent par le moyen 
de la Garde d’Honneur ! 

Depuis ce début d’année, 
différents groupes de 
paroisses, comme Cahors 
et Tours, sont également 
venus nous découvrir.120 
personnes se sont 
inscrites durant les deux 
premiers mois.  

 

 

 

 

 

Les  sœurs de la Visitation d’Annecy en 
charge de la Garde d’Honneur, sous la 
houlette de Mère Marie Silva Cincotta,  sont 
venues en session pour s’initier  à  leur 
nouvelle mission en tant que responsables 
du Centre national.  

 

Ce 27 juin, le jubilé du 350ème anniversaire des Apparitions de Jésus à Sainte 
Marguerite-Marie s’achève. Vous trouverez sur le site du sanctuaire de Paray 
toutes les informations et prières : https://sacrecoeur-paray.org/ 
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Paroles d’engagés 

Sylvie : Lors d’un pèlerinage à Paray, je me suis inscrite à la Garde d’Honneur. Cela 
faisait très longtemps que j’en avais le désir mais je ne voulais pas le faire ni par écrit ni 
internet. Nous avons des yeux pour voir et des oreilles pour entendre. Depuis, il me 
semble qu’enfin je sers à quelque chose : consoler le Cœur de Jésus alors que Lui nous 
console tout le jour et toute la nuit. Je suis très fière d’appartenir à la GdH. Chaque jour 
je dis cette prière que j’ai composée et que je vous partage :  
Ô Jésus, Tu n’es pas seul, nous sommes là au pied de ta Croix. Nous te consolons, 
nous te prions, nous t’aimons. 
Ô Jésus, Tu n’es pas seul, des milliers de chrétiens prient pour Toi, te consolent à 
chaque heure de la journée, de la nuit. 
Ô Jésus, Tu n’es pas seul, par ton côté transpercé 
d’où jaillit l’eau et le sang, dans ta Toute-Puissance 
divine et miséricordieuse, déverse tout ton amour 
sur ceux et celles qui t’appellent, te cherchent puis 
te trouvent. 
A ceux qui te prient, à ceux qui te consolent face à 
la barbarie humaine qu’est le monde depuis 2000 
ans, ô Jésus, ne crains rien : Non, Tu n’es pas seul ! 
 
Marie-Pierre : Merci pour vos envois fidèles chaque mois de la 
newsletter de la Garde d'Honneur au Cœur Sacré de notre 
Sauveur Jésus à qui je consacre chaque matin ma vie et mon 
cœur depuis le 20/03/2013 comme au Cœur Immaculé de Marie 
depuis le 20/06/2020... Cette double consécration toute privée 
est une source d'eau vive : je peux en effet témoigner de toutes 
les grâces reçues depuis toutes ces années, en particulier de la 
guérison totale d'un cancer du sein deux fois opéré en début du 
2ème confinement (les 9/12/21 et 07/01/22). Un scanner passé la semaine dernière a 
montré qu'il n'y a plus aucune trace de cellules cancéreuses ni dans mes seins ni dans 
mes os, ce que je redoutais à cause de douleurs récurrentes dans mes articulations et 
ma cage thoracique supérieure : c'est seulement rhumatologique et je dois soigner par 
plus de douceur envers moi-même. 
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Je suis pleine de gratitude et vous partage simplement ce que l'Amour Infini de notre 
Dieu en Jésus Christ notre Sauveur par l'intercession de sa douce Mère, qui est aussi 
notre maman Marie, fait en nous quand on lui confie TOUT et toujours...Ce témoignage 
est en écho à la newsletter de février dernier de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud qui 
nous parle de l'Esprit chrétien. 
 
Betty : Le soir, je prends toujours un temps pour 
prier le Sacré Cœur en union avec tous les Gardes 
d’honneur. Certaines fois, j’oublie mon heure, 
surtout quand je suis chez mes enfants, mais quand 
je passe devant l’église, j’entre et là je reste un 
moment avec Jésus qui est bien seul. Je ne suis pas 
constante dans mon engagement mais j’essaie 
d’être le plus fidèle possible. Merci de prier pour moi. 

Marie-France : Je vous remercie d’avoir bien voulu m’admettre au sein de la Garde 
d’Honneur qui nous attache de plus en plus au Cœur de Jésus malgré nos faiblesses et 
nos oublis. Mon désir de réparer les péchés qui l’offensent et de le consoler, à ma petite 
mesure bien sûr, me donnent des grâces. 

Sabine : A la sortie de la messe (de la Visitation à Paray le Monial), j’ai été interpelée 
par une petite dame (sans doute la même qui avait interpelé Maryse du témoignage de 
la dernière revue.) qui m’a demandé si je connaissais l’explication du Cadran qui était 
au fond de la chapelle. Elle m’a entrainée vers le secrétariat pour qu’on m’explique de 
quoi il s’agissait. J’ai découvert avec bonheur cette belle œuvre et m’y suis engagée 
aussitôt, cela couronnait ma démarche jubilaire et donnait du sens à la consécration 
personnelle que j’avais faite la veille ! Merci Seigneur… et petite madame ! 
 
Etienne 12 ans : Je fais partie d’une école privée et l’Abbé 
nous a expliqué que l’on pouvait faire des efforts pour 
témoigner à Jésus qu’on l’aimait vraiment en offrant une 
heure de notre journée. Je me suis inscrit.  Chaque jour, 
j’essaie de bien me comporter avec mes camarades, et avec 
mes deux frères et ma sœur quand je suis en famille. Cela m’aide à rester uni à Jésus.  
                                                      (photo  d’illustration) 
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Pour les plus jeunes (et pour tous) 
 

La mort de Jésus n’est pas la fin de sa vie. Il est ressuscité parce qu’il est Dieu et que 
Dieu est plus puissant que la mort ! C’est le point culminant de Pâques. Bien que nous 
soyons tous pécheurs, nous pouvons tous être rachetés et ramenés à Dieu grâce à la 
mort et à la résurrection de Jésus ! Dans Jean 16,33  Jésus nous dit de prendre courage 
parce qu’il a vaincu le monde et tout le mal qui l’accompagne. 

Jésus a donc remporté la bataille contre le péché et la mort. Il veut que nous partagions 
cette victoire avec Lui. Il nous invite à le rejoindre dans le clan des gagnants, c’est-à-
dire ceux qui croient fermement en Lui. Il nous suffit de dire oui et de lui donner notre 
vie. Lorsque nous le ferons, nous aurons, nous aussi, la Vie éternelle ! 

 

« Je sais que vous 
cherchez Jésus le 
Crucifié. Il n’est pas ici 
car Il est ressuscité, 
comme Il l’avait dit » 
Matthieu 28, 5-6 

Jésus dit à Marie de 
Magdala : « Va trouver 
mes frères pour leur dire 
que je monte vers mon 
Père et votre Père, vers 
mon Dieu et votre Dieu. » 
Jean 20,17 

« Lorsque je m’en serai 
allé, et que je vous aurai 
préparé une place, je 
reviendrai, et je vous 
prendrai avec moi, afin 
que là où je suis, vous y 
soyez aussi. » Jean 14,3  
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Connais-tu la vie de Jésus ? et vous ? 

Quel est le lieu de naissance de Jésus ? _ _ _ _ _ _ _ _ dans une _ _ _ _ _ _ 
Quelle est sa nationalité ? _ _ _ _ _  
Comment se prénomment les parents qui l’ont élevé ? _ _ _ _ _ _ et  _ _ _ _ _  
De quelle ville sont-ils originaires ? _ _ _ _ _ _ _ _ 
Quel âge a Jésus quand il est baptisé ?  _ _  ans 
Dans quel fleuve a-t-il été baptisé ? _ _ _ _ _ _ _ _ 
Qui l’a baptisé ? _ _ _ _ -   _ _ _ _ _ _ _ _  
Quel est le 1er apôtre appelé par Jésus ?  _ _ _ _ _ _     Son métier : _ _ _ _ _ _ _ 
De combien d’apôtres Jésus s’entoure-t-il ? _ _ 
A quelle occasion fait-il son premier miracle, l’eau transformée en vin ? les _ _ _ _ _- 
_ _ - _ _ _ _ 
Dans quelle ville, Jésus fait-il une entrée triomphale ? _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Quel est le disciple qui le trahit ? _ _ _ _ _ 
Où Jésus est-il arrêté ? au   _ _ _ _ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ 
Qui est celui qui le juge et le condamne à mort ? _ _ _ _ _ - _ _ _ _ _ _ 
Où est conduit Jésus pour être crucifié ? le  _ _ _ _ _ _ _ _ 
A qui Jésus ressuscité apparait-il en premier ? aux _ _ _ _ _ _ 
Comment s’appelle cette fête de la Résurrection ? _ _ _ _ _ _ 
Et la Fête où l’Esprit Saint donne force et courage aux apôtres ? _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Comment appelle-t-on les deux voyageurs qui sont tristes de la mort de Jésus et qui 
ne reconnaissent Jésus qu’au moment du diner ? les _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ d’_ _ _ _ _ _ 
Comment s’appelle la fête où Jésus remonte au Ciel ? l’_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Quel est le plus grand commandement donné par Jésus à nous tous ?  
_ _ _ _ _-_ _ _ _-_ _ _- _ _ _- _ _ _- _ _ _ _ _ _ ! 
 
 
Solution  

 

Bethléem – étable -  juive –Joseph – Marie  - Nazareth – 30 ans – Jourdain – Jean-Baptiste – Pierre – 
pécheur – 12 –noces de Cana -  Jérusalem – Judas – Jardin des Oliviers – Ponce Pilate – Golgotha – 
Femmes – Pâques – la Pentecôte – compagnons d’Emmaüs – l’Ascension – Aimez-vous les uns les 
autres ! 
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Sœur Marie du Sacré-Cœur Bernaud 

Notre fondatrice a promis qu’elle prierait « pour qu’aucun garde d’honneur ne soit 
perdu pour le Ciel ». Pour se faire, elle a rédigé de nombreux conseils spirituels que 
nous vous transmettons chaque mois. Ces conseils vous pouvez les retrouver dans une 
compilation de thèmes choisis introduits par des extraits de sa vie dans le livre 
« Demeurez dans son Amour ». Beaucoup de gardes d’honneur dans le monde 
souhaiteraient voir notre fondatrice élevée sur les autels comme bienheureuse ou 
sainte ! Pour cela nous avons besoin de vos témoignages ! Envoyez-nous les 
grâces obtenues par son intercession. Il est en effet impossible que notre Seigneur 
demeure insensible aux sollicitations de celle qui l’a si généreusement et si fidèlement 
servi tout au long de sa vie !  
 
 

  
 

Prière pour la béatification de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud 
 
Cœur de Jésus, Source de vie et de sainteté, 
obtiens à ton Eglise, la grâce de la béatification  
de ta servante et apôtre, Sœur Marie du Sacré-Cœur,  
fondatrice de la Garde d’Honneur. 
Par son intercession, je te prie pour ……………… 
Cœur de Jésus, riche en miséricorde, 
fais que l’exemple de la vie de Sœur Marie du Sacré-
Cœur m’aide à discerner et à accomplir ta sainte 
volonté. 
Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés 
du monde,  louer ta miséricorde et ton inconcevable 
amour. Amen. 
Cœur Sacré de Jésus, que ton règne vienne ! 
 

 
(Pour commander l’image-prière de Sœur Marie du Sacré Cœur 

 et le livre « Demeurez dans son Amour », voir p.25) 
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Avril 2025 
Vaincre le mal par le bien 

 
Sous l’ancienne loi, on disait qu’il fallait rendre œil pour œil, dent pour dent… Or Jésus 
nous enseigne son contraire : « Tu aimeras ton ennemi ; tu rendras le bien pour le mal ; 
à celui qui t’enlève ta tunique, donne ton manteau ; si on te frappe la joue droite, tends 
la joue gauche… etc. » 

Combien de fois, dans notre quotidien, pourrions-nous appliquer ces préceptes 
enseignés par notre Seigneur ? Hélas, notre nature susceptible rechigne à plier et notre 
première réaction est de nous indigner, nous rebeller, et même de réagir violemment. 
Notre cœur se gonfle d’agacement devant un proche malveillant ou désagréable. On 
nous contrarie, ou on ne nous rend pas ce que nous avons prêté, que déjà, nous 
maugréons contre celui que nous estimons coupable. Bien souvent, l’orgueil, la colère, 
la vanité, l’agacement nous empêchent de revenir à la raison et de garder la paix. 

Pourtant, combien de fois offensons-nous notre Seigneur alors qu’Il est prompt à nous 
pardonner ? Il est le modèle à suivre. N’a-t-il pas de tous points et de toujours, rendu le 
bien pour le mal, pardonné toutes les offenses, les injures, les mauvais traitements que 
nous lui faisons endurer ? Il confia un jour à une de ses épouses que s’Il avait pu 
atteindre la main du bourreau qui le clouait sur la croix, il aurait baisé avec amour cette 
main sacrilège.  

Le bien que nous rendons en 
réponse du mal que nous subissons 
est sans doute de l’héroïsme, mais si 
nous l’appliquons pour les petites 
vexations, nous saurons petit à petit 
nous montrer dignes de notre Saint 
Modèle dans les blessures plus 
grandes encore. Durant notre Heure 
de Garde, supportons patiemment toutes les contrariétés que Dieu permet, cela 
consolera le Cœur de Jésus de toutes les ingratitudes dont nous sommes nous-mêmes 
coupables.  
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Mai 2025 
La communion spirituelle 

 
Communier c’est entrer en union d’idées, de sentiments avec un proche, un mari, 
un enfant… On peut communier aux pensées, aux désirs, aux projets d’un ami, 
à la beauté de la nature. Mais il est une union bien autrement supérieure et entre 
toutes désirables, à laquelle Notre Seigneur nous convie. 

Si nous pouvons communier à la sainte Hostie aux messes que nous 
fréquentons, en dehors de celles-ci, nous pouvons aussi communier 
spirituellement en désirant profondément nous unir à Jésus, présent dans tous 
les tabernacles du monde. Ne désire-t-on pas profondément ce que nous 
aimons ?  

Si nos relations avec Jésus ne sont que 
spéculatives ou le fruit d’un raisonnement 
intellectuel, nous demeurons froids, stériles et 
incapables d’éprouver un véritable besoin 
d’union de cœur. Tandis qu’une âme 
fortement éprise de son Seigneur soupire 

sans cesse vers Lui. Telle une amoureuse, elle fait monter les élans de son cœur 
pour rejoindre Celui du bien-aimé. Et ne pouvant le recevoir dans la Sainte 
Eucharistie autant que son cœur en brûle de désir, elle demande les mêmes 
grâces que si elle la recevait réellement.  

Jésus disait à Sainte Marguerite-Marie : « Je prends tant de plaisir à être désiré 
dans le sacrement de mon amour, qu’autant de fois le cœur forme ce désir, 
autant de fois je le regarde amoureusement pour l’attirer à moi. » La communion 
spirituelle étant surtout une affaire de cœur, d’amour et de désir qu’elle répond 
tout à fait au culte rendu au Sacré Cœur de Jésus. C’est une dévotion des plus 
profitables à notre âme sous la forme la plus accessible à tous.   
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Juin 2025 
Mon fils, donne-moi ton cœur ! 

Dieu, pleinement heureux de son 
propre bonheur, s’est incliné 
jusqu’à la plus petite de ses 
créatures pour solliciter son 
amour. Il s’est fait homme pour se 
donner à l’humanité toute entière. 
Cet abîme de miséricorde devrait 
susciter de notre part une 
ineffable reconnaissance.  

Rien de plus touchant que l’attitude de Jésus qui se tient à la porte de notre cœur 
et frappe pour y entrer. Il se fait petit, humble, patient, suppliant : « Mon fils, 
donne-moi ton cœur ! » Mais nous demeurons sourds car notre cœur demeure 
encombré de l’esprit du monde, de ses jouissances, et nous cherchons notre 
bonheur dans de vaines idoles ou plaisirs éphémères. S’Il le voulait Jésus 
pourrait entrer de force et s’imposer en nous, mais ce n’est pas le procédé qu’Il 
choisit, Il nous laisse libres.  

Durant ce mois où nous honorons tout particulièrement son Cœur sacré, offrons 
et consacrons nos cœurs à Jésus, sans réserve et sans retour. Le recevant, 
Jésus le dilatera, l’anoblira et le comblera de toutes ses affections. Notre cœur 
transformé deviendra apte à aimer sans mesure. C’est ainsi qu’ont fait tous les 
saints. Plus encore, nous réaliserons la prière de Jésus faite à son Père : « Que 
tous soient un, comme Toi, Père, Tu es en moi, et Moi en Toi ; afin qu'eux 
aussi soient un en nous, afin que le monde croie que Toi Tu m'as envoyé. » (Jean 
17,21) 

 (Ces trois conseils ont été extraits de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud dans le livre « mois du Sacré Cœur de 1891 » 
édité par la Visitation de Bourg en Bresse.) 
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Quelques fêtes principales du trimestre 
Avril  : 
04 :  1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
13 : Rameaux : entrée dans la Semaine Sainte 
18 :   Vendredi Saint  
19 : Samedi Saint 
20:  Pâques : Résurrection du Seigneur  
21 : Lundi de Pâques 
25 :  St Marc, Evangéliste 
27 : Dimanche de la Divine Miséricorde  
28 : St Louis Grignon de Montfort 
Mai : 
1 : St Joseph, Travailleur 
2 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
3 : Sts Philippe et Jacques (et St José Maria Rubio Garde d’honneur) 
7 : Bx Pie IX (Garde d’honneur) 
13 : Notre Dame de Fatima 
14 : St Matthias 
25 :  Ste Madeleine-Sophie Barat & Ste Vincenta Maria Lopez Vicuna (tous deux Gardes d’honneur) 
29 : Ascension de Notre Seigneur 
30 : Ste Jeanne d’Arc, patronne secondaire de la France 
31 : Visitation de la Vierge Marie 
Juin : 
06 : 1er vendredi dédié au Sacré Cœur de Jésus 
08 : Pentecôte (et Bse Marie du Divin Cœur - Garde d’honneur) 
09 : Lundi de Pentecôte, Marie Mère de l’Eglise 
10 : Bx Edouard Poppe (Garde d’honneur) 
15 : Ste Trinité 
13 : St Antoine de Padoue 
17 : Bx Marie Joseph Cassant (Garde d’honneur) 
22 : Saint-Sacrement (Fête Dieu) 
24 : Naissance de St Jean Baptiste 
27 : Fête Dieu du Sacré Cœur de Jésus (indulgence plénière) 
28 :  Fête du Cœur Immaculé de Marie (indulgence plénière)   
29 : St Pierre et St Paul 
 
*Nous pouvons bénéficier de l’indulgence plénière en nous confessant (7 jours avant ou après la date), en 
communiant le jour de la fête et en priant pour les intentions du Saint Père (+ un Je crois en Dieu, un Notre 
Père, un Je vous salue Marie) et/ou tout autre prière qui jaillit de notre cœur. L’Indulgence : c'est une remise 
devant Dieu de la peine temporelle due pour les péchés, déjà effacée quant à la faute, que le fidèle, bien 
disposé (aux conditions déterminées) reçoit pour lui-même ou pour une âme défunte (jamais un vivant). 
(Code de droit canonique de 1983, canon 992). Les indulgences plénières libèrent totalement de la peine 
temporelle due pour les péchés. (Canon 993).  
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT 
 

Demeurez dans Son Amour (Auteur Geneviève Vignes)…………………………………………………  15,00 € 
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thèmes et extraits de sa vie-172 pages]  
 
Aimer ce Cœur Souffrant  (Auteur Geneviève Vignes) ……………………………………… 12,00 €  
[Comment aimer, consoler le Cœur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise  - 105 pages] 
 
Quand le Cœur de Dieu parle au cœur de l’Homme……………………………………. 18,00 € 
[Vie de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud et spiritualité de la Garde d’Honneur  
(Co-auteurs : Père Bernard Peyrous et Geneviève Vignes) - 170 pages] 
 
Aux Sources de la joie avec St François de Sales ……………………………………. 15,00 € 
[Conseils spirituels – 285 pages] 
 
DVD « SITIO - J’ai soif »………………………………………………………………………………..  19,00 €  
[Le DVD présente le message du Sacré-Cœur de Jésus à Paray le Monial, les grandes apparitions à Ste 
Marguerite Marie, la Visitation,  la Garde d’honneur… etc.]  
                                                                        
Manuel de la Garde d’honneur (statuts et prières 100 pages)…………………………………….  3,00 € 
Petit Livret de Prières de Ste Marguerite Marie (60 pages)………………………………………. 4,00 € 
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice et prières)   ……………………………………….. …  6,00 € 
Images du Sacré Cœur de Jésus avec prière d’offrande…………………………………………..  0,50 € 
Images de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud………………………………………………………  0,50 € 
Images plastifiées format carte bancaire prière d’offrande.  ……………………………………...  0,50 € 
Foulard triangulaire avec logo cadran………………………………………………………………              5,00 € 
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamètre 18 mm………………………………. 2,00 € 
Médailles argentées laiton diamètre15 mm ……………………………………………………….. 5,00 € 
Nouvelles médailles argentées diamètre 20 mn………………………………………………               7,00 € 
Cadran format carte postale…………………………………………………………………………              1,00 € 
 

                                                     + Frais de Port   : 5 € 
  

                                      TOTAL : ……………………...€ 
Chèque à l’ordre de la Garde d’Honneur 

Commande à adresser avec votre règlement à  
GARDE D’HONNEUR – Monastère de la Visitation – 

13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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La gratuité de l’inscription demeure la règle depuis le début de la Fondation. 
Pour faire face aux frais de fonctionnement de l’Association,  

VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE 

BON DE GENEROSITE 

Nom…………………………………………..Prénom…………………………….. 
Adresse………………………………………………………………………………. 
Code Postal……………Ville……………………………..Pays…………………… 
Téléphone……………………….. E-mail………………………………………….. 

 Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde 
d’Honneur 
Je fais un don de : 20 €    30 €   50 €   100 € 
                                           
Autre montant : ……………€ 
Attention : la Garde d’Honneur ne bénéficie pas de remise fiscale  
 
Ou par virement sur le compte CCP : 09 486 87 V 025  Dijon 
 

ABONNEMENT OU REABONNEMENT 
 

 Je m’abonne ou me réabonne à la revue (4nos) : France : 17€  
       DOM-TOM, Europe et reste du Monde :  20 €  
 

Dans tous les cas, envoyez votre Bon de Générosité  
et/ou votre (ré)abonnement avec votre chèque à l’ordre de   

« Garde d’honneur » à l’adresse suivante : 
 

Association Garde d’Honneur 
Monastère de la Visitation, 13 rue de la Visitation 

71600 PARAY LE MONIAL 
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Mourir et ressusciter avec Toi ! 
 

Seigneur que ta Crucifixion et ta Résurrection 
nous apprennent à affronter les luttes de la vie quotidienne 

et à y traverser l’angoisse de la mort, 
afin que nous vivions dans une plus grande et plus créative plénitude. 
Tu as humblement et patiemment accepté les échecs de la vie humaine 

comme les souffrances de ta Crucifixion. 
Les peines et les luttes que nous apporte chaque journée, 
aide-nous à les accepter comme des occasions de croître 

et de mieux Te ressembler. 
Rends-nous capables de les affronter patiemment et bravement, 

avec une pleine confiance dans ton soutien. 
Fais-nous comprendre que nous n’aborderons à la plénitude de la vie 
que par une mort incessante à nous-mêmes et à nos désirs égoïstes, 

car c’est seulement en mourant avec Toi 
que nous pourrons ressusciter avec Toi. 
Que rien désormais nous fasse souffrir 

ou pleurer au point d’en oublier la Joie de Ta Résurrection. 
Ainsi soit-il.  

 
Mère Teresa de Calcutta 
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ADMINISTRATION 

Monastère de la Visitation 
Siège International et Secrétariat Général :  

Monastère de la Visitation Sainte-Marie 
13 rue de la Visitation 
71600 Paray le Monial 

Tél : 09 51 96 47 90 
Email : gdh.paray@free.fr 

Site : www.gardedhonneurdusacrecoeur.org 
 

Comité de Rédaction :  
Sœurs de la Visitation 

Geneviève VIGNES 
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